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Samostatny zivot mladych
dospélych se zdravotnim
znevyhodnénim

Podporujeme aktivity a pristupy usnadnujici osamostatnovani mladych dospélych
se zdravotnim znevyhodnénim. Rodiny déti se zdravotnim znevyhodnénim se
potrebuji velmi rychle zacit divat do budoucnosti a na osamostatnovani
systematicky pracovat uz od raného véku svych potomku.

Cilem programu je otestovat a popsat pristupy a metody podpory rodin vedouci
k usnadnéni osamostatnéni mladych dospélych se zdravotnim znevyhodnénim
a spolecné diskutovat o bariérach a systémovych zménach, které by napomohly
procesu osamostatnovani a samostatnému zivotu osob se zdravotnim
znevyhodnénim.

Vice o programu se doctete na nasich webovych strankach. Informace o prvnim
béhu programu jsou k nalezeni také ve Sborniku realizovanych aktivit, v némz
zapojené organizace shrnuiji, jaké pristupy a metody se osvédcily.

Podporené organizace
v grantové vyzve
Akcelerator osamostatnovani II

Zadost odevzdalo 39 organizaci. Do druhého kola bylo pfizvano 22 uchazecu, ktefi se on-line setkali
s hodnotici komisi a diskutovali o svych zamérech. PredloZzené projekty byly velmi kvalitni a prace

hodnotitell nebyla lehka. Kvalita Zadosti se od minulého kola jesté zvysila.

Hodnotitelé po peclivém uvazeni navrhuji k podpore 12 projektd, které dobre pokryvaji rozmanité
potreby lidi se zdravotnim znevyhodnénim i jejich rodin, jako jsou tréninkové byty, tranzitni programy ve

Skolach, moznosti v omezeni svépravnosti, sexualita, ale i osamostatriovani v odlehlejsich regionech.

Vybrané organizace se zapoji do programu realizovaného od ¢ervna 2024 do prosince 2025 s cilem
otestovat a popsat rlizné pfistupy a metody podpory rodin vedouci k usnadnéni osamostatnéni mladych

dospélych se zdravotnim znevyhodnénim a pfispét k jeho systémovému ukotveni v Ceské republice.
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Pfimo mezi organizace bude rozdéleno 8,3 milionu korun. DalSich témér 600 tisic korun putuje na
doprovodny program. Kazda z 12 podporenych organizaci ziska finanéni prostredky ve vysi az 750 tisic
korun na rozvoj vybranych metod a pfistupt. Kromé finanéni podpory konkrétnich aktivit se budou
organizace spolecné zabyvat mérenim dopadu, udrzitelnosti realizovanych aktivit a identifikaci

vhodnych systémovych zmén.

Odborna hodnotici komise zasedala v tomto slozeni:
+ Alena Noskova - Kancelar verejného ochrance prav

+ Magdalena Tomaskova - PéCe bez prekazek

« Lucie Vilimkova - Rytmus Stfedni Cechy

« Jan Kroupa - Ceské centrum fundraisingu

« Jifi Seman - podnikatel se zkuSenosti s osamostatnénim

Stret zajmi byl FeSen neucasti danych hodnotitelii na hodnoceni projektu v téchto pripadech:
- Magdalena Tomaskova
« PéCe bez prekazek
- Lucie Vilimkova
« Rytmus - od klienta k ob¢anovi
« Asistence
- Jan Kroupa
« APLA Jizni Cechy
« Diakonie CCE - Stfedisko kFestanské pomoci v Litoméficich

« Asistence

Hlavni kritéria hodnoceni

1. Planované aktivity s velkou pravdépodobnosti usnadni proces osamostatriovani mladého dospélého
se zdravotnim znevyhodnénim a jsou organizaci realizovatelné (s ohledem na kapacity, misto, cas...).
2. Organizace dobre zna cilovou skupinu a ma s ni navazany kontakt.

3. Organizace popisuje, jak vyhodnoti prinos navrzenych aktivit.

4. Organizace je otevrena sdilet své zkuSenosti s jinymi.

5. Organizace je oteviena premyslet spolecné s druhymi o systémovych zménach, které by proces
osamostatfovani lidi se zdravotnim znevyhodnénim v CR usnadnily.

6. Regionalni zastoupeni projektd.

Hodnotitelé po dlouhé diskuzi navrhli spravni radé nadaéniho fondu Abakus k podpore 12 organizaci,
hlavnim kritériem byl planovany pfinos pro osamostatiovani mladych lidi se zdravotnim
znevyhodnénim. Podporeni zastupci pochazeji z celkem 9 kraju Ceské republiky. Ctyfi z téchto organizaci
navazuji na své aktivity z prvniho béhu Akceleratoru osamostatiovani. Bylo podporeno vice organizaci

z Prahy a Stredoceského kraje, ale Cast z nich planuje aktivity s celorepublikovym dopadem.
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Prehled podporenych organizaci, které
se od ¢ervna 2024 zapoji do programu

o CiLOVA SKUPINA
ORGANIZACE KRAJ PRISTUP /| METODA | ZNEVYHODNENI

AGAPO, o. p. s.

Jihomoravsky

skupinova setkani pod vedenim zkuseného
odbornika na diskutovana témata
individualni konzultace

exkurze zamérené zejména na oblast bydleni,
prace a smysluplného traveni volného ¢asu

kombinované

ALKA, 0. p. s.

Stfedocesky

komplexni podpora pro osamostatriovani
prostfednictvim zapojeni rodin, komunity

a odbornych pracovniki spolupracujicich instituci
podpurné skupiny pro déti se zdravotnim
znevyhodnénim, jejich rodice, sourozence

a dalsi Gcastniky

individualni poradenstvi

workshopy zamérené na konkrétni oblasti

rozvoj dovednosti potfebnych pro samostatny
Zivot formou nacviku dovednosti v pfirozeném
prostredi

tréninkovy byt

videotrénink interakci, Casosbérné snimky a vyuZziti
nastrojl virtualni reality

kombinované

APLA Jizni
Cechy, z. u.

Jihocesky

provadéni procesem osamostatriovani

nacvik samostatnosti v oblasti sebeobsluhy

a komunikace

podpora pozitivniho chovani (PBS)

tym okolo ditéte (TOD)

vypracovani Planu podpory a Rizikového planu

PAS+

Cestado
svéta,
poboény
spolek
Slunechnice,
z.s.

Ustecky

case management

sitovani v komunité

podpora rodin

psychoterapeuticka podpora

inkluzivni dobrovolnictvi a patronace dobrovolniki
rozvoj terénni sluzby

kombinované

Freya, z. s.

Stfedocesky /
celd CR

podpora mladych dospélych se zdravotnim
znevyhodnénim a jejich rodin v oblasti sexuality
a vztah( skrze skupinova setkavani, tvorbu
edukacnich pomdcek a rodicovskych skupin
edukace pracovnikd pomahajicich profesi

a monitorovani vystupd projektu

vSichni

MIKASA, z. s.

Abakus nadacni fond

Akcelerator osamostatriovani Il

Moravsko-
slezsky

www.abakus.cz
info@abakus.cz

simulace samostatného bydleni

praktické pripravy pro osamostatnéni mladych
dospélych za asistence odbornikd

socialni rehabilitace

podpora pecujicich v ramci individualni prace
a podpurnych terapeutickych skupin

PAS
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CiLOVA SKUPINA
ORGANIZACE KRAJ PRISTUP | METODA | ZNEVYHODNENI

Narodni ustav
pro autismus,
z.u.

Hlavni mésto
Praha .

prace s motivaci

priprava prijimaciho systému do tréninkovych
pobytd

pripravné kratkodobé Sesti tydenni pobyty, které
budou predchazet ro¢nimu tréninkovému bydleni
mapovani potfebnych dovednosti klientl

v pribéhu pobytu

Péce bez
prekazek, z. s.

Hlavni mésto | .
Praha

psychoterapie pro rodice ke klicovym tématim
souvisejicich s osamostatnovanim

individualni podpora

spolecné aktivity - kurzy, seminare a navstévy
vytipovanych skol a zafizeni socialnich sluZeb
zvySovani informovanosti a poskytovani nastroji
k osamostatnovani

kombinované

PFERDA, z. u.

Kralové- .
hradecky .

spoluprace s mistnimi praktickymi Skolami
mapovani potreb rodicl a jejich déti

kombinované
a psychické

Spolecnost
pro podporu
lidi's
mentalnim
postiZzenim

v Ceské
republice, z. s.

Hlavni mésto | .
Praha/ celd
CR .

pomoc s nastavenim zplsobd a nastrojl pro
podporované rozhodovani bez soudni ingerence
tvorba manualu pro rodice/pecujici o existujicich
alternativnich nastrojich ve finanéni, socialni

a zdravotni oblasti, které mohou nahradit omezeni
svépravnosti

tvorba a testovani privodce pro podporu v
rozhodovani (podpora autonomie a kompetenci)
pracovni listy pro podporované rozhodovani

kombinované

SPOLU
Olomouc, z. 0.

Olomoucky .

priprava zakl na ukonceni skolni dochazky a
prfechod do dospélého Zivota, a to prostfednictvim
zapojeni rodi¢l, pedagogti a dalsich odborniki
Siroce pojaty tranzitni program ze $koly do
dospélosti vyuZzivajici koncept Planovani zamérené
na ¢lovéka

agregace anonymizovanych dat z individualnich
pland prechodu za ucelem jejich vyufziti pro
stfednédobé planovani rozvoje socialnich sluzeb

v Olomouckém kraji

kombinované

UCHO, z.s.

Plzensky .

rozvoj znalosti a dovednosti déti se zdravotnim
znevyhodnénim

podpora rodi¢l v pfipravé ditéte na samostatny
Zivot

zvySovani povédomi o moznostech podpory pro
osamostatriovani

advokacni aktivity za lepSi podminky pro
osamostatniovani déti se zdravotnim postizenim
podpora systémovych zmén, které usnadni
osamostatniovani déti se zdravotnim postizenim

kombinované
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Cesta do svéta

Diakonie CCE - StFedisko.
krestanské pomoci v Litoméricich

®
PARENT PROJECT Freya
@
Spolecnost pro podporu lidi 'NAUTIS

s mentalnim postizenim v CR
Rytmus - od klienta o o

@ Asistence

k obéanovi Péce bez prekazek
o
‘ RYTMUS
ALKA Stfedni Cechy
@
UCHO ®

APLA Jizni Cechy

www.abakus.cz
info@abakus.cz

Abakus nadacni fond
Akcelerator osamostatriovani Il

@ Akcelerator osamostatiiovani (2022-2023)
@ Akcelerator osamostatiiovani (2024-2025)
@ Organizace, které se zicastnili obou programi

@ Organizace s celorepublikovou pisobnosti

Centrum LIRA

Psychiatricka
nemochnice
Jihlava

o
PFERDA
®
MIKASA
SPOLU Olomouc

‘0

Zet-My
P @ AcaPO
Rytmus - od klienta
k obcanovi
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